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Félicitations a toutes et
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JOURNEE INTERNATIONALE DES TRAVAILLEUSES ET DES TRAVAILLEURS
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Du 3 au 9 mai 2021

Semaine de la
sante mentale

L.e moment est venu de

#ParlerPourVrai

de ce que vous ressentez

Cette année, nousexplorons les émotions. Nous ne
pouvons pas gérer nos émotions sans d'abord les nommer.
Vous avez peut-étre appris a refouler les plus
douloureuses, mais la recherche prouve que d’identifier et
comprendre les sentiments comme latristesse, la colére ou
la détresse peut contribuer a les iatténuer.

https://acsmmontreal.gc.ca/semaine-de-la-
sante-mentale
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 Jour de deuil pourles . .
personnes blessees ou tuees au
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©  Enmoyenne, au Canada, unmillier de travailleurs.

“meurent au travail chague année. Nous ne connaitrons le
plein impact de la COVID-19 sur les décés au travail que
plus tard cette année, Cependant; depuis le début de
2020, quatorze membres du SCFP sont décédés a cause
de leur travail. Dix de ces déces etalent dus ala COVID-19.
Il s'agit du plus grand nombre de deces au travail en un an
“que notre Syndlcat na|tJama|s enregistré.

source : https.//scﬁp.ca/even\em_@m/Jou,r-_de_-deull
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