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que les gestionnaires en question ava_ié'rit"ag"i“sans consulter
la direction de I 'Employeur. La direction a aussi confirmé au
Syndicat que vous pouvez utiliser le « Mur » dans vos

: .communications professionnelles offlmelles.

~TITVeuillez toutefois noter que 167« Mur » doit s’ajouter au 16go
de I'UdeM actuellement utilisé dans la signature courriel

professionnelle, et non le remplacer.
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CRISE CLIMATIQUE ET TRAVAIL

“Une relance verte, ¢a veut
dire quoi pour lestravailleuses
‘et les travailleurs ?
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Il est encore temps de vous joindre au
groupe :

SEUM-1244

DEFI BOUGE EN

c020-2021

https://www.facebook.com/groups/400083158035390

Le milieu de la santé a remarqué beaucoup plus de cas
d’embolies pulmonaires et de maux occasionnés par le
télétravail chez nous car nous ne sommes pas adéquatement
équipés pour que I'ergonomie soit optimale.

Pour éviter bien des problémes, pas besoin de courir un
marathon, mais juste vous lever de votre chaise aux 30
minutes ou a toutes les heures pour aller aux toilettes,

~———— chercher un verre d’eau ou un café, prendre une
~_collation, etc. Vous pouvez vous lever debout lorsque
vous faite un appel téléphonique également, cela vous
permettra au moins de déplier le corps et de 'empécher
de s’ankyloser. Sur I'heure du lunch, aller prendre une
marche, faite un peu de ménage, pliez et serrez le linge
propre et aprés le boulot, mettez de la musique et
dansez dans votre salon! Tous les moyens sont bons!
Mettez-vous un rappel dans Outllook de vous lever si
c'est nécessaire, c'est tout simple et c’est payant!

Le printemps est la! Allez hop!!!
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Suivez-nous sur

Facebook:
facebook.com/seuml1244
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Mars est le mois de la
francophonie

7 _-Rendez-Yous -
% ‘Francophonie
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